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El Centro de Estudios Freudianos - Academia de Psicoanalisis Madrid
SL (NIF 02653467) se complace en presentar su CURSO DE
POSGRADO: INTRODUCCION AL PSICOANALISIS (TEORIAY TECNICA)
dirigido a estudiantes avanzados y profesionales egresados de
carreras vinculadas con la salud mental (medicina, psiquiatria,
psicologia); a egresados provenientes de disciplinas afines,
pertenecientes al dmbito de las ciencias humanas (antropologia,
filosofia, sociologia, literatura, arquitectura, derecho, etc.) y al
publico en general interesado en el estudio, abordaje e investigacién
del alma humana.

A través de los contenidos presentados, se propone al alumno un
recorrido por laobradeS. Freud teniendo en cuenta las condiciones
gue enmarcaron el surgimiento de sus tesis principales asi como el
decurso de éstas a lo largo de su recorrido de investigacion.
Asimismo, se estudia el desarrollo de la teoria psicoanalitica a lo
largo del siglo XX mediante la lectura y comprensién de la obra
perteneciente a autores contemporaneos (vg. M. Klein, E. Racker, W.
Bion, J. Lacan) que continuarony enriquecieron el legado freudiano.

El Curso tiene por objeto que cada alumno alcance una comprension
exhaustiva y orientada a la praxis de los conceptos centrales de la
doctrina freudiana, reconociendo los fundamentos sobre los que se
apoya la funcion del psicoanalista y los ejes rectores de su quehacer
en laclinica. Paraello, se hace hincapié desde el primer momento de
cursado en la relacion indisoluble que existe entre la teoria y la
técnica psicoanaliticas, relacion que se aborda a partir de:

CENTRO DE
ESTUDIOS
FREUDIANOS

a. Lapresentacidonyelanalisisdehistorialesclinicosclasicosydelaactualidad y
b. Lailustracién de los conceptos de la teoriay de la relacion existente entre estos mediante
contenidos provenientes del arte, la literatura, la mitologia y demas producciones de la

culturapopular(refranes,chistes,etc.).

El Curso tiene lugar en la ciudad de Madrid los sdbados de 10 a 13hs y es 100% tutorizado:
los canales de comunicacién con los docentes se encuentran abiertos y funcionando de
manera permanente. Asimismo, entre los encuentros presenciales destinados a desarrollar
los temas prestablecidos en el programa, los alumnos obtienen acceso a una plataforma
virtual de ultima generacion a la cual pueden acceder cuando lo deseen. Mediante su uso,
tienen la posibilidad de complementar y enriquecer la experiencia de aprendizaje a través
de clases adicionales, material de estudio, actividades, bibliografia complementaria, etc.
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PRESENTACION Y OBJETIVOS

El programa de estudios se encuentra estructurado en base a tres cursos: el Primer Curso
tiene por objetivo central transmitir los hechos y teorias fundamentales sobre los que se
apoya la practica psicoanaliticacomo método de tratamiento de las neurosis y como método
de investigacion del alma humana. En esta unidad se presentan conceptos como:
inconsciente, pulsién, repeticion y transferencia, entre otros y se analiza la relacién entre
ellos afinde dar cuenta de lalégica de funcionamiento de lo que Freud define como “aparato
animico”.

El Segundo Curso estd dedicado a estudiar los principales historiales clinicos presentados
por Freud durante el ejercicio de su labor terapéutica. En cada uno, podremos retomar y
ver aplicados "en el calor de la practica" los conceptos adquiridos en el Primer Curso. Este
recorrido nos brinda la posibilidad de entrar en contacto con el “Freud clinico”, hecho que
nos permite conocer, a través de cada caso, las estructuras de la personalidad "tipicas" que
conforman la nosografia psicoanalitica. La fobia, la obsesion, la histeria, la paranoia, etc.
aparecen, asi, dotadas de mecanismos de defensa, rasgos caracterolégicos y grupos
sintomaticos especificos. Asimismo, la manera singular en la que Freud aborda la nocién de
psicopatologia nos orienta respecto de la indisoluble y continua relacién entre salud y
enfermedad en cada ser humano, a la vez que constituye una manera genial de “resolver”
un complejo dilema: si atendemos a la singularidad de una historia humana (el célebre "caso
por caso") los diagndsticos (tomando en cuenta el uso que le da, por ejemplo, la psiquiatria)
nos resultan poco utiles a la hora de comprender a un sujeto. Ahora bien, no es menos
verdadero que resulta necesario cierto nivel de tipificacién o abstraccién -aun a riesgo de
caer en algun reduccionismo- para echar luz respecto de cémo esta constituida una
persona, cuales son sus principales dificultades (mecanismos de defensa) y asi estar en una
mejor posicion para acompanarlay ayudarla desde nuestro lugar.

Por ultimo, enel Tercer Curso recorremos los principios técnicos que orientany regulan la
labor del psicoanalista. El encuadre, la interpretacién, la constitucion de la realidad, el
analisis del caracter y su relacidn con el destino son algunos de los temas trabajados, pero
el nucleo de esta unidad lo constituye un avance que, con posterioridad a la vida de Freud,
realizaron psicoanalistas como P. Heimann, H. Racker: nos referimos al estudio minucioso
de las transferencias reciprocas y a la consideracion de la contratransferencia ya no como
“defecto” del psicoanalista inexperto sino como un hecho inevitable y, mas aiin, como un
valioso instrumento técnico que, bien identificado y direccionado, se pone -del mismo
modo que la transferencia- al servicio de la cura analitica.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

Primer Curso:
CONCEPTOSFUNDAMENTALES

Clasen®1: Contextohistoricoybiografico

Comienzos de la practica psicoanalitica / El psicoanalisis como teoria, método de
investigacion y técnica para el tratamiento de las neurosis / La tercera herida narcisista: el
YO No s amo en su propia casa / Resistencias contra el psicoanalisis / Necesidad y vigencia
del psicoanalisis / Condiciones de produccién del discurso freudiano / El “valor de ensalmo”
delapalabra/Imposibilidad del autoanalisis: la relacién epistolar entre S. Freud y W. Fliess.

Clase n°® 2: Metapsicologia / Primera topica / Los dos principios del acaecer
psiquico

Introduccion a la metapsicologia freudiana: puntos de vista dindmico, topicoy econémico /
El inconsciente: justificacion y necesidad del concepto / Primera tépica del aparato
animico: inconsciente, preconsciente, consciente / Proceso primario y proceso secundario
/ Las formaciones del inconsciente (sintoma, suefo, chiste, lapsus) y sus leyes:
Condensacién y desplazamiento.

Clase n°® 3: Teoria psicoanalitica de las neurosis

Zonas histerégenas y complacencia somatica / La formacion de sintomas / Lo traumatico y
el a posteriori / Beneficio primario y secundario de la enfermedad / Defensa y conversion /
Sobredeterminaciéon del sintoma / El pasaje de la hipnosis, sugestion, catarsis a la
asociacion libre / La regla psicoanalitica fundamental / El falso enlace, primer nombre para
la transferencia / Pasaje de la teoria del trauma a la fantasia.

Clase n° 4: La interpretacién de los suenos

Los suefios como via reggia de acceso al inconsciente / Funcién y sentido del sueno / El
sueno como cumplimiento de un deseo inconsciente / Contenido onirico manifiesto y
latente / El caracter regrediente de los procesos oniricos / Identidad de percepciéon e
identidad de pensamiento / Representacion-cosay representacion palabra/ La vivencia de
satisfaccion / El ombligo del sueiio / La censura/ El suefio de la “bella carnicera”.
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Clase n° 5: El inconsciente en la vida cotidiana

Formaciones del inconsciente / El equivoco y el juego con el sentido / La psicopatologia de
la vida cotidiana / “Signorelli”: el olvido de los nombres, palabras y frases / “Familionario”:
el chiste y surelacion con lo inconsciente / Las técnicas del chiste / Estructuray funcion del
chiste / Los juegos de palabras / Lenguaje y sexualidad / Ahorro de energia / Plus de placer
/ El determinismo psiquico.

Clase n° 6: Sexualidad

El descubrimiento de la sexualidad infantil y su importancia en la constitucion de las
neurosis / Autoerotismo, perversion y polimorfismo de la sexualidad humana / El cuerpo
erégeno/ Primer dualismo pulsional / Represién primariay propiamente dicha / El retorno
de lo reprimido / Otros destinos pulsionales / Los términos de la pulsidon: fuente, empuje,
metay objeto / El desarrollo psicosexual y las fases de la libido / La amnesia infantil.

Clase n°® 7: Narcisismo

Teoria de la libido y el narcisismo / Narcisismo primario y patolégico: las neurosis
narcisistas / Sus vias de acceso: la enfermedad psiquica, la hipocondriay la vida amorosade
los sexos / El yo y las fases de su constitucién (yo, cuerpo, realidad) / Autoerotismo -
Narcisismo - Relacion de objeto / Aportes de la teoria de Jacques Lacan al proceso de
constitucion subjetiva: el estadio del espejo y la constitucion del yo.

Clase n® 8: Complejo de Edipo y complejo de castracién

Totem y Tabu: el horror al incesto / Edipo: el complejo nuclear de las neurosis / Primacia
del faloy complejo de castracion / Desarrollo en el varén y la nena: algunas consecuencias
psiquicas de la diferencia sexual anatémica / El Edipo como organizador de la sexualidad y
de los lazos de amor con el objeto / J. Lacan: la metafora paterna / La sexualidad femenina:
El enigma, el tabu de la virginidad / El falso privilegio del padre en el Complejo de Edipo.

Clase n° 9: Transferencia

Desarrollo de lateoriay latécnica/ Laregla psicoanalitica fundamental / Atencién flotante
/ El manejo de la transferencia y la posicién del psicoanalista / Entrada en anélisis / El
“sujeto supuesto saber” (J. Lacan) / El dispositivo psicoanalitico / Neutralidad y abstinencia
/ Las resistencias transferenciales / Andlisis terminable e interminable / La formacién del
psicoanalista.
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Clase n® 10: Traumay repeticion: mas alla del principio del placer

El girode 1920/ El trauma psiquico / Segundo dualismo pulsional: eros y pulsién de muerte
/ La fijacion en el trauma, el juego de los nifos (fort-da) y la compulsién a la repeticién en
transferencia: las vias de acceso a la pulsion de muerte / El trabajo del duelo / Reaccién
terapéutica negativa/ Lo siniestro u ominoso (lo familiar extrafno) / El problema econémico
del masoquismo / Sentimiento inconsciente de culpa y necesidad de castigo.

Clase n° 11: Segunda tépica/ El malestar en la cultura / Las identificaciones

El porvenir de unailusién / El hombre moderno frente a lareligion, la moral y los ideales de
la cultura/ Reformulaciéon de la primera tépica del psiquismo / Lo inconsciente es mas vasto
qgue lo reprimido / Psicologia de las masas y analisis del yo / Las identificaciones / La caida
de los ideales / El narcisismo de las pequenas diferencias y los procesos de segregacion en
la actualidad / Racismo, marginalidad y exclusiéon / Las ideologias.

Clase n° 12: Superyd / Construcciones en analisis

El Superyd y su doble vertiente: a) protectora y heredera del complejo de Edipo y b)
tiranica, ligada al masoquismo primordial y a la pulsion de muerte / El superyd primitivo o
superyé materno / El Superyé como “cuerpo extrano” en el sintoma / Superyé inmaduro -
superyé maduro / El sentimiento de culpa mudo: “el sujeto no se siente culpable sino
enfermo” / Los limites de la interpretacion / Construcciones en andlisis.

Segundo Curso:
HISTORIALES CLINICOS Y PSICOPATOLOGIA

Clase n® 1: Laclinica psicoanalitica

El aparato psiquico en la primera y la segunda tépica freudiana / Leyes, principios y
procesos que rigen su funcionamiento / La teoria freudiana del narcisismo / El yo, el cuerpo,
la realidad / Aportes y conceptos basicos de J. Lacan para pensar la constitucion subjetiva
/ Estructura y lenguaje: significante y significado / Formalizaciones, modelos o6pticos y
esquemas: "L","Z"y "R", el grafo del deseo.
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Clase n° 2: Hipotesis psicopatolégicas freudianas

Criterios utilizados por Freud para establecer el campo de la clinica psicoanalitica /
Hipotesis psicopatologicas / Defensa; fijacion libidinal; metapsicologia / Las estructuras
freudianas de las neurosis (obsesion, fobia, histeria), las perversiones y las psicosis / La
pérdida de la realidad en la neurosis y la psicosis / Continuidad y discontinuidad en las
estructuras clinicas.

Clase n® 3: Anna O.

La “limpieza de chimeneas” y la cura por la palabra/ La tos severa / La relacién con el padre
/ Pardlisis / Dificultades en el habla, la visién (movimientos oculares involuntarios) y la
audicion / Alucinaciones y pérdida de consciencia / Las “ausencias” / Las tendencias
suicidas / El sonambulismo intermitente / La hidrofobia / El letargo / La transferencia
erdtica con J. Breuer.

Clase n° 4: Emma

La agorafobiaespecificade Emma/Lavivenciasexual prematuratraumatica/Laacometida
en dos tiempos de la vida sexual / El mecanismo de la defensa / Desencadenamiento sexual
y angustia / Deformacion y sustitucién / ;Qué es un complejo inconsciente? / Constitucion
a posteriori del recuerdo en trauma (por lo que hay en éste de fantasia y la angustia ligada
aella) / Los recuerdos encubridores / La “proton pseudos” histérica.

Clase n° 5: Katharina

“Vacaciones” de un psicoanalista/ Ataque de angustia / Mareos / La dificultad pararespirar
/ Los recuerdos patégenos / "La histérica sufre de reminiscencias” / El “intervalo de
incubacién” del trauma / La sexualidad en la etiologia de las neurosis / Los enlaces
asociativos que conducen al nucleo patégeno.

Clase n° 6: Elisabeth Von R.

Dolores musculares y zonas hiperalgicas / La fatiga / El lugar de Elisabeth en la trama
familiar: la relacion con el padre, la madre y las hermanas / Zonas histerégenas: placer y
dolor / Técnica de la exhumacion: la remocién del material estrato por estrato / Celos,
envidiay culpa/ El dolor como brujula / La astasia abasia, la renguera y la imposibilidad de
“dar un paso en lavida” / El significado oculto del sintoma.
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Clase n° 7: Dora

La “petite hysterie” / El lugar de Dora en la trama familiar / Su relacion con el Sr. Y la Sra K
/ Latos nerviosay la afonia / Las migrafas / El catarro / El tedio vital y la carta de suicidio /
Primer y segundo sueno / La escena del lago / Regresion oral / La disnea y los ataques de
asma / Reproches y sintomas paranoides / Identificaciones principales / Los pensamientos
hipervalentes / Solicitacion somatica / Ginecofilia y epistemofilia.

Clase n° 8: El pequeno Hans

La predisposicion para la neurosis / El interés por el hace-pipi / El hiperpoder de la fantasia
/ La ansiada intimidad con la madre / La ambivalencia hacia el padre / Celos y rivalidad con
la hermanita / La mudanza del placer (excitacién sexual) en angustia / El caballo como
objeto ansiogeno / La metafora del amoy el esclavo.

Clase n° 9: El “hombre de las ratas”

Representaciones obsesivas, compulsiones y prohibiciones / Sexualidad infantil: deseo y
temor obsesivo / El poder de las fantasias y las medidas precautorias / Regresiéon anal /
Sancién y mandamiento / La ambivalencia en el complejo paterno / La culpay la necesidad
de castigo / La relacion con los “grandes temas”, la supersticion y la muerte.

Clase n° 10: El “hombre de los lobos”

Los sintomas depresivos / Los trastornos gastrointestinales / El suicidio de la hermana / El
sueno infantil de Sergei / La neurosis infantil / La escena primaria / La relacién con la
religion / La zoofobia / El narcisismo hiperintenso / El erotismo anal y la actitud homosexual
inconsciente / Las alteraciones del caracter / La interrupcién del analisis.

Clase n°® 11: Schreber

Castraciony transferencia / La pregunta / La relacién con Dios / El delirio y su sentido / La
homosexualidad. Narciso y Edipo / La proyeccién y la abolicion / El estallido de la mocién
homosexual / El mecanismo paranoico / La relacién con el padre / La relacion con Flechsig
/ Lafijacion en el narcisismo / Distincién entre paranoia y parafrenia.

Clase n° 12: La joven homosexual / Un recuerdo infantil de Leonardo Da Vinci
Lajoven homosexual: Las vias perversas del deseo/ El complejo de masculinidad / Rivalidad,
celos y envidia / Virilidad y “amor cortés” / El intento de suicidio / El “andlisis por encargo” /
La relacién con la madre y el padre / La inmunidad al tratamiento / ;Por qué Freud la “deja
caer”? / Frustraciéon y venganza / Los suefios “mentirosos”.
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Tercer Curso:
PRINCIPIOS DE LA TECNICA PSICOANALITICA

Clase n® 1: ;De qué se ocupa el psicoanalisis?

Problemay dificultad / Crisis biograficay enfermedad / El hombre en el camino de si mismo
/ El psicoanalista: un “componedor de destinos” / Los deseos inconscientes / La represion
:Qué se reprime y por qué se lo reprime? / El conflicto psiquico / Reabrir el expediente /
Condcete a ti mismo / Cémo se llega a ser quien se es.

Clase n° 2: Posicién del psicoanalista y del psicoanalizado

Elogio de la prudencia / Aproximaciones lineales y realidades complejas / La actividad del
psicoanalista / Prudencia no equivale a pasividad / Eros y comprensién / La posicion del
psicoanalizado / La confianza en el tratamiento / Asociacion libre: la regla psicoanalitica
fundamental / Actividad del analizado / Lo que un psicoanalisis puede prometer.

Clase n® 3: ;Cuanreal es larealidad?

:Qué vivenciamos y como? / La compulsién a la repeticion / Proyeccién e introyeccion /
Resonancia, empatia e identificacion / Posibles conversiones del conflicto psiquico / La
huida hacia lo externo / ;Cudl es tu parte en el desorden del que te quejas? / Culpa y
responsabilidad / El mito individual del neurético.

Clase n° 4: Caracter y destino.

Larelacionentre el caractery el destino / Perspectivas historicas en torno al destino / ;Qué
vivenciamos y cémo? / La compulsion a la repeticiéon / El entretejimiento del presente con
el pasado / Proyeccién e introyeccion / Resonancia, empatia e identificacién / Posibles
conversiones del conflicto psiquico / La huida hacia lo externo / Romper la rueda de Ixién.

Clase n° 5: El encuadre psicoanalitico

Libertad y determinacion / Los juegos en que participamos / El teatro y la vida real / El
respeto por el encuadre y la importancia de trabajar en salud / Fundamentos tedricos del
uso del divan / Frecuencia de las sesiones / Honorarios / La regla de abstinencia / La
ambicion terapéuticay pedagogica / La gratificacion y el ritmo posnatal de un analisis.

Clase n°® 6: La vida en comun / Contexto actual de la consulta psicoanalitica

;Para qué y para quién vivimos? / Formas sanas y disfuncionales de la dependencia /
Relatividad del yo / Alma y espiritu / El interés en la vida / La voluntad de trascender /
:Como llega hoy el paciente a la consulta? / La exacerbacién del ego y el individualismo
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malsano / Relativismo moral y crisis axioldgica / El desasosiego generalizado / La crisis de
autoridad / Las infinitas “grietas” que nos dividen / Ubicuidad de la protesta y la queja.

Clase n® 7: Transferencia - Repaso y profundizacion

Dimensién diagnéstica de la transferencia / La transferencia como dificultad / La realidad
de laficcion/ ;Qué se transfiere? / Un fendmeno universal / La transferencia: “una pieza de
repeticion” / La transferencia como obstaculo a la cura/ La transferencia como motor de la
cura/ Importancia de la neurosis de transferencia / Hacer presente al enemigo / Acerca de
los supuestos peligros / El tiempo de la reelaboracion.

Clase n° 8: Contratransferencia

Los mecanismos de la empatia emocional / Silencio y resistencias en torno a la
contratransferencia / El punto de urgencia interpretativa / La objetividad y el mito del
analistaimpersonal / Nadie puede intervenir in absentia o in effigie / Repeticion y novedad
en transferencia / La comunicacién “de inconsciente a inconsciente”.

Clase n° 9: La contratransferencia como instrumento técnico

Lo que acontece en el analista frente al analizado / Reacciones contratransferenciales y ley
del talién / ldentificaciones concordantes y complementarias / Ocurrencia vs. posicion
contratransferencial / Atencion flotante: “sélo lo igual conoce lo igual” / Disociacion
instrumental y disociacién defensiva / La vivencia contratransferencial adecuada / La
“respuesta total” del analista.

Clase n® 10: La interpretacion psicoanalitica

:Qué significa interpretar? / El material de analisis / Interpretacion directa e indirecta /
:Cémo se originan las interpretaciones en el psicoanalista? / Criterio de verdad y criterio
de adecuacion / La oportunidad de hablar y de callar la contratransferencia / El analista
como “personaje inesperado” / La abolicién del rechazo intelectual / Construcciones en
analisis.

Clase n°11: Analisis del caracter y de las resistencias

Resistencias de transferencia: transferencia hostil y erética / Transferencia negativa
velada o latente / La primera resistencia transferencial / La “educacién analitica” para el
analisis o desarrollo de la “personalidad analitica” / La relacion del analizado con las
interpretaciones / Diferencias entre sintomay caracter: desde el analisis de los sintomas al
andlisis de la personalidad total / Transferencias y aceptaciones “superficiales” / “Situacién
caodtica” y errores en la técnica interpretativa / La importancia del recordar provisto de
afecto/ Corazay resistencia caracterolégicas / La construccion de un baluarte.

Clase n°12: Trabajo Final - Testimonios de andlisis dirigidos por Freud.
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